
 کم کاری تیرویید نوزادان

 

       تیروئید مورد در باید که نکاتی

 بدانیم آن بیماریهای و

 چیست؟ تیروئید

 سیوز  ٍ گوزنى  جلوَ   کِ است پزٍاًِ تال ضثیِ غدُ یک تیزٍئید

 ایوي .کٌود  هو   تَلید تیزٍکسیي َّرهَى ٍ گزفتِ قزار آنم سیة

 توا  تا کِ گَیٌد ه  تدى تِ خَى جزیاى تِ ٍرٍن اس پس َّرهًَْا

 .ًواید تَلید اًزص  ٍ دکٌ کار سزػت  چِ

 چیست؟ تیروئید کاری کم

 قوانر  نیگوز  یؼٌ  .ضَن ه  کفایت ت  تیزٍئید غدُ حالت ایي نر

 .ًیسوت  کاف  اًداسُ تِ تیزٍئید  ّا  َّرهَى تزضح ٍ تَلید تِ

 ساس ٍ سَخت ّا  فؼالیت کاّص تاػث خَى نر َّرهَى کوثَن

ِ  ٍ ػلائون  ٍ ضودُ  تودى  هختلو   ّوا   تافوت   لیٌ توا  ّوا   ًطواً

 تودٍى  هؼووَ   خفی  هَارن نر .ناضت خَاّد تدًثال را هتؼدن 

ِ  ٍ ػلائون  کوار   کن تز ضدید نرجات نر ٍل  تَنُ ػلاهت  ًطواً

ِ  هٌجوز  ًطوَن  نرهواى  اگوز  ًوانر  هَارن ٍنر ضدُ ظاّز آى ّا   تو

 گیز  اًداسُ تا تیزٍئید کار  کن .گزنن ه  اغواء ٍ قلة ًارسای 

ِ  ٍ توَنُ  ضٌاسای  تلقا خَى نر تیزٍئید ّا  َّرهَى  آسواً   تو

 .است نرهاى قاتل

 چیست؟ تیروئید کاری کم علل

 نریافت کاف  ید آى ساکٌیي کِ هٌاعق  نر ید ضدید کوثَن 1-

 یک ید .است تیزٍئید کار  کن ػلل تزیي ضایغ اس یک کٌٌد ًو 

 َّرهوَى  تَلیود  توزا   آى اس تیزٍئید غدُ کِ است ضیویای  هانُ

 .ًواید ه  استفانُ

 عوز   تز نار ید ًوک اس استفانُ تا ایزاى نر ید کوثَن هطکل-1

 .است ضدُ

 کوار   کون  ػلوت  توزیي  ضایغ ید، کاف  نریافت تا هٌاعق نر 2-

 تیووار   تٌوام  تیزٍئیود  غدُ نر ایوٌ  خَن التْاب ًَػ  تیزٍئید

 هقاتول  نر فقوظ  تودى  ایوٌو   سیسوتن  هؼووَ   .است ّاضیوَتَ

 ضَن ه  ػول ٍارن ّا ٍیزٍس ٍ تاکتزیْا هاًٌد خارج  تْاجوات

 ٍاکٌص ػلت تِ تیزٍئید التْاب نر .کٌد ًو  حولِ تدى خَن تِ ٍ

 قزار تْاجن هَرن را تیزٍئید غدُ تدى ایوٌ  سیستن ایوٌ ، خَن

ِ  عَر  تِ رساًد ه  آسیة آى تِ ٍ نّد ه   تَلیود  ظزفیوت  کو

 ایوٌو   خوَن  تیواریْوا   .یاتد ه  کاّص تیزٍئید غدُ اس َّرهَى

 یوک  اس تیص خاًَانُ یک نر است هوکي اها ًثَنُ ٌٌدُک سزایت

 تیووار   ایي تِ اتتلا تزا  تیطتز  استؼدان سًاى .ضَن هثتلا فزن

 .نارًد

ِ  سًاى نرغد 12 تا 5 نر است هوکي تیزٍئید غدُ التْاب 3- ِ  تو  فاغول

 کوار   کون  نائوو   یا گذرا تػَرت ٍ ضَن ایجان سایواى اس پس کَتاّ 

 .ًواید ایجان تیزٍئید

 کار  پز نرهاى هٌظَر تِ تیزٍئید جزاح  یا ٍ اکتیَ رانیَ ید هػز  4-
 کوار   کون  تاػوث  سال چٌد یا هاُ چٌد اس تؼد تَاًٌد ه  تیزٍئید

 .ضًَد تیزٍئید نائو 

 تیزٍئیود  پزکوار   کٌٌدُ نرهاى نارٍّا  حد اس تیص هػز  5-

 کون  ػلول  اس ًیش نیگز نارٍّا  اس تزخ  ٍ هاسٍل هت  قزظ هثل

 .ّستٌد تیزٍئید غدُ کار 

 غودُ  تطوکیل  ػودم  تؼلوت  تیزٍئیود  غدُ سان  هانر کوکار  6-

 ًاتجوا  ّوا   تیزٍئید یا ٍ آى ػولکزن نر صًتیک  اضکال ٍ تیزٍئید

 یوک  کطوَرّا  اکثز نر تیوار  ایي ضیَع .هیکٌد تزٍس ًَساناى نر

 ًوَسان  000 نر یوک  ایزاى نر ٍل  تَنُ ًَسان 4000 ال 3000 نر

 .است
 تیروئیذ غذي کمکاری بالیىی ٌای شاوًو و علائم

 کذامىذ؟
 ػکس نرست تیزٍئید غدُ کار  کن تالیٌ  ا  ًطاًِ ٍ ضکایات

 تیزٍئید َّرهَى کوثَن چَى یؼٌ  .ّستٌد تیزٍئید پزکار 

 ه  آّستِ ساس ٍ سَخت تِ هزتَط ٍاکٌطْا  ّوِ نارن ٍجَن

 حزکات، ضدى آّستِ سزها، تِ تحول ػدم اضتْا، کاّص.ضًَد

 خستگ ، ٍ ضؼ  هَ، ریشش ٍ ضکٌٌدُ پَست،هَّا   خطک

 پ  ٍ حافظِ اختلال ػضلاً ، ،گزفتگ  یثَست خطي، غدا 

 خًَزیش  ٍسى، افشایص آلَنگ ، خَاب ّا، اًدام ٍ غَرت آلَنگ 

 اس ضیز تزضح گاّ  ٍ ّا خاًن نر ًاهٌظن ٍ ضدید هاّیاًِ

 کار  نک ػلائن )گَاتز(تیزٍئید غدُ ضدى تشرگ ٍ ًاسای  پستاًْا،

 .ّستٌد تیزٍئید غدُ

 شود؟ می دادي تشخیض چگووً تیروئیذ غذي کاری کم
 نٌّدُ ّطدار ػلائن تِ نقت ٍ تَجِ نیگز تیوار  ّز هاًٌد

 حال ضزح ضوا اس اتتدا هؼوَ  پشضک .است ضزٍر  تیوار 



 ضک غَرت نر .هیدّد قزار تالیٌ  هؼایٌِ هَرن را ضوا ٍ گزفتِ

 ضوا تزا  ئیدتیزٍ غدُ کار  کن ٍجَن تِ

 اًداسُ ٍ خَى آسهایص تا تٌْا .کٌد ه  نرخَاست خَى آسهایص

 غدُ کار  کن ٍجَن اس تَاى ه  تیزٍئید ّا  َّرهَى گیز 

 .ًوَن حاغل اعویٌاى تیزٍئید

 شود؟ می درمان چگووً تیروئیذ کاری کم
 هقانیز تَلید تِ قانر تیزٍئید غدُ تیوار  ایي نر ایٌکِ تِ تَجِ تا

 ّوا   قوزظ  تجوَیش  ضاهل نرهاى ًیست، تیزٍئید َىَّره کاف 

ِ  تَن خَاّد )قزظ لَتیزٍکسیي هثل(تیزٍئید َّرهَى حاٍ   کو

 قزظ هػز  اس ّفتِ نٍ تا یک اس پس .هیکٌد تاهیي را تدى ًیاس

ِ  کاهل پاسخ ٍل  ًوَنُ اًدک  تْثَن  احساس تیوار  نرهواى  تو

ِ  چٌدیي تِ است هوکي ٍ ناضتِ تاخیز ِ  ًیواس  سهواى  ّفتو  ناضوت

 .تاضد

 خوَى  آسهوایص  تیوار اس هجدنا نرهاى ضزٍع اس پس هاُ سِ تا نٍ

 هقودار  توا  آید ه  تؼول تیزٍئید ّا  َّرهَى گیز  اًداسُ تزا 

 توا  اسوت  هوکي رًٍد ایي .گزنن تٌظین ضدُ تجَیش لَتیزٍکسیي

 یوک  هواُ  سِ ّز عثیؼ  سغح تِ تیزٍئید ّا  َّرهَى رسیدى

 تیزٍئیود  َّرهَى هٌاسة سغح تِ رسیدى اس پس .ضَن اًجام تار

 قوزظ .ضد خَاّد تکزار یکثار سال ّز تیزٍئید آسهایص خَى، نر

 ه  هػز  غثحاًِ اس قثل ساػت یک تار یک رٍس  لَتیزٍکسیي

 .ضَن

 اّویوت  توا  تسویار  تیووار  تَسوظ  نارٍ ضودُ  تجوَیش  هقار هػز 

 کون  یا ٍ ػلائن تْثَن نر تسزیغ تزا  سزخَن تیواراى گاّ .است

 هو   استفانُ را نارٍ ضدُ تَغیِ هقدار اس تیطتز تدى ٍسى ًوَنى

 توزٍس  ٍ خوَى  نر َّرهوَى  هقدار افشایص تاػث کار ایي کِ کٌٌد

 است هوکي هدت عَ ً  نر کِ گزنن ه  تیزٍئید پزکار  ػلائن

 .ضَن قلث  تیوار  یا ٍ استخَاى پَک  تزٍس تاػث

 بایذ مذت چً تا تیروئیذ غذي کاری کم بً مبتلا بیمار

 کىذ؟ مصرف دارو
 هػوز   اسوت   سم تیزٍئید غدُ کار  کن تِ هثتلا تیواراى اکثز

 نر اسوت  هوکوي  نارٍ هقودار  .نٌّد اناهِ ػوز توام تزا  را نارٍ

 کن کِ هَارن  نر .تاضد ناضتِ تؼدیل تِ ًیاس ػوز تؼد  سالْا 

 تیزٍئیود  ضود  نارٍّا  اسحد تیص هػز  ػلت تِ تیزٍئید کار 

 قغغ یا نارٍ هقدار کاّص تاضد ضدُ ایجان لهاسٍ هت  قزظ هثل

ِ  لشٍهو   ٍ کٌود  ه  کفایت هاسٍل هت   لَتیزٍکسویي  تجوَیش  تو

 .ًیست

 سایوواى  اس تؼد تیزٍئیدیت اس ًاض  تیزٍئید گذرا  ّا  کار  کن

 قوزظ  تجَیش تِ ًیاس هؼوَ  ًیش حان تحت تیزٍئیدیت تدًثال یا ٍ

 ایوي  نر .ستٌدّ ضًَدُ هحدٍن تخَن خَن ٍ لَتیزٍکسیي ًداضتِ

ِ  ٍ ػلائن کزنى عز  تز تزا  است هوکي هَارن  کون  ّوا   ًطواً

 .ًوَن تجَیش را لَتیزٍکسیي قزظ هَقت تغَر ضدُ ایجان کار 

 لوتیروکسیه قرص بً ویاز است ممکه مواردی چً در

 یابذ؟ افسایش
 تیوار ٍسى افشایص 1-

 تیزٍئیود  غودُ  کوار   کن ػلت تِ کِ خاًو  تارنار  سهاى نر 2-

 .است لَتیزٍکسیي قزظ تا نرهاى تتح

ِ  سولیا   تیوار  هثل گَارض  تیواریْا  اس تزخ  تِ اتتلا 3-  کو

 .ضًَد ه  لَتیزٍکسیي جذب نر اختلال تِ هٌجز

 افسزنگ  ضد نارٍّا  ٍ تطٌج ضد نارٍّا  هػز  4-

 آّي ٍ کلسین ّوشهاى هػز  5-

 آًتو   سیان، سَیا  ٍ فیثز پز غذای  رصین کِ تاضید ناضتِ تَجِ 

 ه  ایجان تداخل لَتیزٍکسیي جذب نر ًیش ٍکلستیزاهیي اسیدّا

 تایود  آًْوا  هػوز   ٍ ضًَد هػز  ّا آى تا ّوشهاى ًثاید ٍ کٌٌد

 کلسین نرهَرن (لَتیزٍکسیي هػز  اس پس ساػت 4-2 اقل حد

 .تاضد )ساػت 7 حداقل

 ٍسى کواّص  غوَرت  نر ٍ  ًوَسان  نٍرُ اس پس سي، رفتي تا  تا

 تاضد ضزٍر  است هوکي لَتیزٍکسیي هقدار تؼدیلتیوار،

 بارداری و تیروئیذ کاری کم
 لَتیزٍکسویي  قوزظ  تیزٍئید غدُ کار  کن تؼلت کِ ّای  خاًن

ِ  اقودام  اس قثل کِ است  سم کٌٌد ه  هػز   توزا   توارنار   تو

 پشضک ٍ کٌٌد هطَرت خَن پشضک تا تیوار  کٌتزل اس اعویٌاى

 هو   افوشایص  توارنار   تِ اقدام اس قثل را قزظ هیشاى هَارن  نر
 است خغز ت  تارنار  نٍراى نر لَتیزٍکسیي قزظ هػز  .نّد

ُ  ّوی   ًثایود  تیزٍئیود  غودُ  کار  کن تِ هثتلا تارنار خاًن ٍ  گوا

 عو   نر اسوت  هوکوي  .کٌود  قغوغ  را لَتیزٍکسیي قزظ هػز 

 هزاقثوت  هؼووَ   .تاضد اسًی هَرن نارٍ اس تیطتز  هقانیز تارنار 

 نر ضودى  نار توار  اس پوس  .ئطوَن  اًجوام  تاید کَتاُ فَاغل نر ّا

 اس پوس  .ضَن اًجام رس  تز ّفتِ 4 ّز است هوکي اٍلیِ هزاحل

 ضود،  هطخع تارنار  سهاى نر لَتیزٍکسیي هٌاسة هقدار ایٌکِ

 سًواى  .ًووَن  تار یک هاُ 3 ّز تقزیثا تَاى ه  را هزاقثتْا فَاغل

ِ  تیزٍئیود  غودُ  کوار   کن تِ هثتلا  سوغح  توارنار   عو   نر کو

 فزسًداى تاضد ضدُ تٌظین نقت تا خًَطاى تیزٍئید ّا  َّرهَى

 .ناضت خَاٌّد عثیؼ 

 تز ٍ ضدُ تؼدیل هجدنا تاید لَتیزٍکسیي هقدار سایواى اس پس

 .ضَن تٌظین تیوار خَى تیزٍئید ّا  َّرهَى سغح اساس

 : باشیذ داشتً خاطر بً

ِ  نارٍ هقودار  ىّوا فقظ 1-  ضووا  پشضوک  تَسوظ  کو

ِ  خوَن  تغییوز  اس ٍ ًووَنُ  هػز  را ضدُ تجَیش  سوزاً

 .کٌید پزّیش هػزف  نارٍ  هقدار

 کون  اس ػلائوو   نارٍ هػوز   ػلیزغن غَرتیکِ نر 2-

ِ  کٌید ه  احساس را تیزٍئید غدُ پزکار  یا کار   تو

 .ًوائید هزاجؼِ خَن هؼالج پشضک

ِ  اس اعویٌاى حػَل جْت 3-  غودُ  کوار   نکو  ایٌکو

 اسوت  هاًودُ  تاق  کٌتزل تحت خَت  تِ ضوا تیزٍئید

 .ًوائید هزاجؼِ خَن پشضک تِ ضدُ تؼییي فَاغل نر

 فوزن  یوک  توا  ٌّگام تِ هزاجؼِ ٍ نارٍ هزتة هػز  تا

 ناضت ًخَاّید تفاٍت  سالن
 

 

 

 


